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助念团团规

1、助念团以援助临终行人提起正念，往生西方极乐净土为宗旨。

2、助念团成员应精进修行，诵经念佛，勤修福慧，于净土法门信愿

坚固，并深入了解助念功德意义，从而自愿发心为人助念，

3、助念团坚持以净土经典为修学根本依据，以净土祖师论著为行事

指南，并掌握助念理论及各项知识，使助念佛事如理如法进行为操作

原则。

4、助念团平等接受十方莲友邀请，只要愿意以助念团操作模式为其

进行临终助念者，均应欢喜接受，积极为其服务；且不分贫富贵贱、

老修初学、出家在家、业重业轻、老死病死，于其中不得起分别心，

不得有差别对待。

5、助念团成员在没有获得团长同意，或书面批准的情况下，不得在

外私自组团，以本助念团的名义替人助念。亦不得利用本助念团的名

义，向外募捐或进行其它有损本团名誉的活动。

6、助念团完全以利益有情为本怀，发心成就有缘众生往生净土为要

务，助念纯属义务，不可向亡者家属收取任何助念酬劳。若亡者家属

有意乐捐，应婉转劝请丧家到正法道场修诸功德。

7、丧家所备之茶水可以饮用，但三餐需自行操办，以免增添亡者眷

属之困扰。丧家如执意安排，须坚持素食，并付餐费，如其不受，不

必免强，彼此情安，一切活动以体贴安慰丧家，不给丧家增添麻烦为

原则。

8、凡参与助念者，须听从指导老师或事务长的指导安排，并全力配
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合。不可谈论是非，互相指责。对临终者当怀敬重之心，态度应柔软

平和，更不可与家属争吵，态度生硬，见不如法者当以慈悲心方便劝

导。

9、接到助念邀请时，由团长或指定代表，率众同往。并带填写好的

邀请表，以便随时了解受助人信息，使助念开示等能够契机契理，令

临终人更为受益。

10、助念时，如有行为不检，扰乱秩序，不遵守助念团规矩，经教育

劝导屡教不改者，助念团有权拒绝其参与一切助念活动。

11、助念团应把助念的法器、法物准备就绪，做好随时助念的准备，

助念时应按照助念流程，如理如法，不可擅自改变。

12、进行助念时应向家属讲明助念团规矩、助念过程及注意事项，

积极与之沟通，保持意见一致。

13、助念贵在心诚，心诚则亡者易受感召，念佛生西，是故助念人员

须主敬存诚，神情庄重；心若不诚，或胡思乱想，或昏沉掉举，或敷

衍了事，则难收实效，事倍功半也。故助念时，应视亡者如亲人，体

谅孝眷之哀思。


