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助念组织的七难七易

化难为易，七招让你轻松建立助念小组！

七难：

1、任重发心难

任重者，关乎众生往生成佛之大事，力薄者，个人能力精力实属

有限。

2、独立支撑难

临终助念事务繁杂，一人难以周旋。

3、人手不够难

担心人手不够，成为光杆司令，故而轻易不敢接招。

4、异地助念难

害怕山高路远，人生地不熟，还要兼顾家庭和家人感受。

5、团队管理难

团队小，人数少尚可维持。团队大，人数多，则是非不 断，知

见纷纷，烦恼习气相互扰乱。

6、长久坚持难

众生无尽，助念无尽，我之精力实属有尽，故而长久坚持实属不

易。

7、谦逊无我难

赞叹愈多，恭敬愈多，则名利渐有，我慢渐长。
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七易：

1、先小后大易

助念小组自由度大，可从小做起。先随缘做，有选择性的做，大

家不会有那么大的压力。

2、依众靠众易

一个好汉三个帮，一个篱笆三个桩。建立一个管理小团队。

3、调动家属易

在家属申请助念的时候要坦诚说明，请家属协助助念，守夜念佛

尽孝道。

4、就近助念易

刚成立的助念小组不要求异地助念、远程助念，就近助念就好。

5、培训规范易

参加生命关怀培训和助念观摩学习，建立规章制度统一助念理念、

助念仪轨、助念流程、助念佛号，

6、量力而行易

刚成立的助念小组要量力而行，千万不要给自己太大的压力。一

步一步走稳走好，不要贪多图快好虚名。

7、不忘初心易

我们发心助念，一切为利益众生往生西方，并以此作为自己往生

资粮。一场助念之圆满，实则上靠弥陀圣众，下赖家属莲友。怎可贪
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天之功为己有。


